
ちえのわ通信

発行者：放課後等デイサービスちえのわ

　寒さが厳しくなってきましたが、2月4日（～19日：2026年の場合）の立春を過ぎると暦の上では春が始まります。 

実際はまだまだ寒い日が続きますが、ほころび始めた梅の花や、少しずつ伸びる日脚のおかげで春の気配が感じられます。 

春は光、音、そして気温の三段階でやってくると言われています。日が少しずつ伸び、鶯など自然の生き物の鳴き声が聞

こえ始め、ようやく暖かくなる・・という順を追って春になるそうです。

　季節の移ろいに気持ちを向ける余裕がないほど毎日慌ただしく過ぎていきますが、今年度を振り返り次のステップに向

けて前進するにはどうすればいいか？必然的に考える時期でもあります。

　何らかの選択をしなければならない時に「厳しくする（甘えさせる）べきか？」「諦める（続ける）べきか？」「律す

る（放任する）べきか？」・・その判断基準は「この選択が将来このように効果があることを信じて」もしくは「この選

択のおかげでこのようにならないことを信じて」だと考えます。そしてそれが「胸を張って言えること」だと考えます。

　この先まだまだ何十年もこの作業を繰り返し、歳を重ね、一つの個性として存在するに至った時、笑顔で毎日が過ごせ

ていられるよう、保護者の方を始め取り囲む周りの人と共通の認識でありたいと思います。進級・進学で新しい関係先等

が同じ方向をむいて次のステップへ向かえるよう、ちょっとした出来事やご家族の思い・環境の変化も共有していただけ

ますと幸いです。新年度に向けてのご希望等お気軽にご連絡ください。よろしくお願いいたします。

日（土） 再現クッキング“みんな大好きマクドナルド” （実費：￥500～700）

日（祝） ちえのわサイエンス『スクイーズスライム』 （実費：￥300）

日（土） 映画『ドラえもん』orカラオケ🎤 （実費：￥500+ﾗﾝﾁ代）

＊避難訓練＊

学期の変わり目は特に下校時刻が学校によってまちまちですので、学校の予定はお分かりになり次第お早めに

お知らせ頂けますと助かります🥺ご協力のほどおねがいいたします<(_ _)>
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＊外遊び＊
非常食の試食

びみょ～な表情？？
どうか本番は訪れませんように・・

＊アリオ＊

オリジナル双六出場者整列！

＊初詣＊
明るく！楽しく！元気よく！過ごせますように～🎶

お正月料理

に挑戦🎍

1月の活動の様子をご紹介🎶 寒くても元気いっぱい！！思いっきり遊んで、強い体GET！！
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春休みの予定・希望票は２月中旬から配布いたします。お楽しみに！

(龍福)

3月土曜祝日の予定

＊お願い＊
活動内容により（公共施設を利

用・電車学習など）の場合、安全

を第一優先とする為、定員を設け

人員配置上やむを得ずご利用をお

断りさせていただく場合がありま

すことをご了承ください。

次のステップに向けて・・・


